
Stage : Manager, affirmez votre leadership avec le JEU DU ROI 
 
 

Objectifs 

 

 

 
 
Cette session de 2 jours vous permettra 

 d’affirmer votre leadership dans  les situations de management 
que vous présidez, 

 de trouver votre cohérence, de mobiliser votre énergie et votre 
plein potentiel dans l’exercice de vos responsabilités,  

 de savoir répartir les responsabilités en fonction du potentiel de 
chacun des membres du groupe que vous dirigez. 

Nous utilisons la « cour du roi » comme métaphore du manager face 
à on équipe. 

Contenu 

 

- Présentation du concept de « la Cour du Roi » : bases scientifiques. 
- Les liens avec les 4 zones du cerveau (travaux du Dr SPERRY, prix Nobel) 
- Présentation des 5 archétypes de la cour du roi : le Guerrier, le Bâtisseur 
  le Sage, l’artiste et le Roi 
- Réalisez la « Photographie » de votre « royaume intérieur »  
- Comment développez la pleine puissance de votre leadership 
     > Leader, développez votre « niveau de conscience »  
     > Leader, faites grandir chacune vos ressources disponibles 
     > Leader, identifiez et levez les freins à votre plein potentiel  
     > Comment trouver votre axe, votre équilibre et votre puissance 
intérieure. 
- Les applications à la posture de manager 
- Mobilisez le potentiel de vos équipes  
     > Une approche « systémique » pour comprendre les « jeux d’acteurs » dans 
une équipe 
     > Repérez le potentiel des membres de votre équipe 
     > Comment s’appuyer sur les compétences présentes 
     > Comment équilibrer le potentiel de votre équipe 
 

Public 

 
Tarif  
 
 
Animateurs 
 
 
 
Organisation  
 
 
Dates 

 
 

Dirigeants, cadres, managers, responsables d’équipes 
 
 
Tarif par personne 980,00 euros HT 

 
Claudie TENACCI et/ou Patrice FOSSET, consultants, formateurs et coachs de 
dirigeants, cofondateurs du Cabinet Coheliance. Pour les contacter : Tel. 03 
80 52 11 22 

 
2 journées consécutives  
Nous accueillons 9 personnes minimum et 16 personnes maximum par session. 
 
.  
A définir avec l’entreprise 
 
Ce stage peut être organisé en session intra entreprise 
 

 
Lieu 
 
Inscription 
  

 

 
Coheliance  170, avenue Jean Jaurès  21000  DIJON 
 
Sur le site : www.coheliance.com 
Auprès de notre assistante  Christiane DELACRE 
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